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PROJET D'AGRANDISSEMENT
PLUS DE BESOINS, PLUS D'ESPACE, PLUS DE CAB!

Les besoins alimentaires en région
Depuis la pandémie, la demande en aide alimentaire a augmenté de plus de 60% dans la région de
Cowansville et environs. Le besoin est donc urgent! 

Entre 2022 et 2023, ce sont pas moins de 2 500 paniers alimentaires qui ont été distribués par nos
bénévoles pour nourrir les gens d'ici!

Grâce à votre participation et soutien, nous pourrons transformer et distribuer davantage de
denrées fraîches et locales et offrir encore plus de services à la communauté, plus de bénévoles
impliqués et plus d'espaces accessibles à tous!

Aujourd‘hui débutera notre campagne de financement pour le projet d'agrandissement de
votre CAB! 

Contact de presse : Nathalia Guerrero Vélez
direction@cabcowansville.com / 450-531-3778
cabcowansville.com

Le CAB en chiffres 2022-2023
Bénévoles actifs Bénéficiaires qui

reçoivent les services
Heures de bénévolat Services rendus Denrées alimentaires

distribuées en KG

152 3 566 16 688 9 617 127 908

Qui sommes-nous?
Tissé à la communauté depuis maintenant 50 ans, le CAB de Cowansville se démarque par son
approche à couleur humaine. Notre mission est de promouvoir et développer l’action bénévole dans
les différents secteurs de l’activité humaine, en favorisant un espace d’engagement bénévole autour
des enjeux socio-communautaires-humanitaires qui concernent la population de son territoire.

Les besoins alimentaires de la communauté sont grandissants et pour répondre à cette demande,
il est essentiel d'avoir des espaces adéquats. La construction est prévue pour l'année 2024 et nous
souhaitons atteindre un objectif de 765 000$.

*Nous deservons les municipalités d’Abercorn, Brigham, Cowansville, East-Farnham, Lac Brome, Brome, Dunham,
Frelighsburg et Sutton, pour un total de plus de 33 000 habitants.
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